Club Alpino Italiano

Sezione di Vimodrone (M)

Via Fiume, 22 Vimodrone

caivimodrone@gmail.com — 377 9524964

Sabato 28 Settembre ‘24

“Anello del Resegone”
da Brumano - Alta Valle Imagna (BG)

Ritrovo: Vimodrone Ml via della Guasta ore 6,45 (davanti chiesa DTA)
Partenza: ore 7,00

Mezzo: auto private (condivisione delle spese) + € 2,00 contributo Sezione
Arrivo: Brumano (BG) — parcheggio Chiesa S. Bartolomeo

Rientro: partenza da Brumano (BG) 18,00 ca.

Responsabili: Beltrame O. — Bremec R.

Difficolta: EE — escursionistico con lunghezza notevole

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking, bastoncini, abbigliamento
adatto alla media montagna, antipioggia, cappello, crema solare, borraccia.

Scarpe di ricambio.

Pranzo al sacco. Lungo il percorso si incontrano diversi rifugi € punti ristoro.

Si richiede buon allenamento considerata la lunghezza del percorso.

Descrizione della gita:

Partenza / Arrivo: Brumano (BG) 211 m.
Lunghezza: 22 Km. circa

Dislivello: complessivo + 900 m. ca
Quota max: passo del Giuff 1531 m.
Tempo di percorrenza: ore 6,00 / 7,00

Fondo: mulattiera, sentiero

N.B. al termine della gita possibilita di fermarsi a Brumano per cena presso trattoria.
Grigliata, pizza, o piatto unico ... Prenotarsi entro martedi 24.
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Relazione escursione:

Giunti a Brumano si parcheggia vicino alla chiesa di San Bartolomeo da qui si prendiamo il
Sentiero SEL 13 e si seguono le indicazioni per la Capanna Alpinisti Monzesi.

Seguiamo ora il sentiero CAIl 576 fino al Passo della Porta (m. 1.123) circa 40 minuti da Brumano.
Proseguiamo con un comodo sentiero fino alla Passata (m. 1.244) importante valico che collega la
Valle Imagna con la Valle d’Erve.

Lasciamo alle spalle la Passata e proseguiamo con il sentiero CAIl 575 verso la Capanna Monzesi
(m. 1.173) circa 80 minuti dal Passo Porta.

Dopo una breve sosta saliamo al Passo Fo' (m. 1.284) circa 20 minuti da Capanna Monzesi.
Seguendo il sentiero 5 si percorre un traversone molto panoramico sulla citta di Lecco e il lago,
sino al canalone Comera dove con l'aiuto di qualche breve tratto attrezzato ci dirigiamo verso i
piani d’Erna (m. 1.291) circa 90 minuti da Capanna Monzesi.

Giunti ai piani d’Erna ci troviamo al cospetto della Grigna e della Grignetta, da qui prendiamo il
sentiero 7A che ci porta al passo del Giuff (m. 1.531) circa 60 minuti dai piani d’Erna.
Continuiamo poi con il sentiero 571 DOL verso le Forbesette (m. 1.380), passiamo una fornace e
una carbonaia e ci dirigiamo verso il Rifugio Resegone (m. 1.264) circa 70 minuti dal Passo del
Giuff. Dopo una breve sosta torniamo verso Brumano con un’ultima camminata di circa 40 minuti.
Il tempo di percorrenza & di 6/7 ore per circa 22 km di cammino.
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